
Игровая технология для развития мелкой моторики 

дошкольников с ОНР «Пальчиковые дорожки».

Мелкая моторика – это согласованное движение пальцев рук, умение ребёнка
пользоваться  этим  движениями:  держать  ложку  и  карандаш,  застёгивать
пуговицы, лепить, рисовать и т. д.

По  мнению  доктора  медицинских  наук,  профессора  М.  М.  Кольцовой,
уровень  развития  речи  находится  в  прямой  зависимости  от  степени
сформированности  тонких движений пальцев рук: если развитие пальцев рук
соответствует возрасту ребёнка,  то  и речевое развитие его будет в  пределах
нормы: если же развитие движения пальцев отстает, задерживается и развитие
речи.

    Развитие  моторики  пальцев  как  бы  подготавливает  почву  для
последующего  формирования  речи.  Данная  работа  оказывает  благотворное
влияние не только на становление речи и её  функций,  но и на  психическое
развитие ребёнка.

Что происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой гимнастикой? 
 Выполнение  упражнений  и  ритмических  движений  пальцами

стимулирует развитие речи.
 Игры с пальцами создают благоприятный эмоциональный фон, развивают

умение  подражать  взрослому,  учат  вслушиваться  и  понимать  смысл  речи,
повышают речевую активность ребёнка.

 Ребёнок  учиться  концентрировать  своё  внимание  и  правильно  его
распределять.

 Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими
стихотворными строчками, то его речь станет белее чёткой, ритмичной, яркой. 

 Развивается память ребёнка, так как он учиться запоминать определенные
положения рук и последовательность движений.

 У ребёнка развивается воображение и фантазия.
      Одним из оптимальных приемов для развития мелкой моторики пальцев

рук  являются  пальчиковые  дорожки.  Игровая  технология  включает  в  себя
таблицы с определенными ориентирами для «ходьбы» пальцами. Необходимо
начинать  с  простых  таблиц  переходя  к  более  сложным,  а  так  же  начинать
работу с ведущей руки и впоследствии постепенно переходить к работе со второй
рукой.  Самый сложный  вариант  работы  —  разнотипные  и  содружественные
(одновременные) движения пальчиков обеих рук.

Схемы  имеют  различные  ориентиры:  плоские  (кружочки,  квадратики,
цветочки,  капельки)  и  объемные  с  массажным  эффектом  (бусинки,  буквы,
цифры). 

При достижении результатов можно двигаться с проговариванием стихов с
тематической  направленностью.  
   «Пальчиковые  шаги»  —  интересны  не  только  своим  содержанием,  но  и



возможностью экспериментировать, фантазировать, придумывать новые варианты
работы.

Перед  началом  работы  с  «шагами»  взрослому  рекомендуется  попробовать
поработать самостоятельно,  чтобы уметь правильно подсказать ребенку во время
занятий. 
Этапы работы

Первый этап: знакомство с ритмом стишка или приговорки, сопровождающей
упражнение. Ребенок учится слышать и показывать ритм речевого сопровождения.
Это важно не только в работе с «шагами». Это умение является необходимым для
полноценного  речевого  развития  в  дошкольном возрасте  и  в  дальнейшем при
обучении  в  школе.  Сначала  ребенок  может  отхлопать  или  отстучать  ритм
стихотворения, затем «прошагать» указательным и средним пальчиками этот ритм
по  столу.  Когда  малыш усвоит  ритм  «шагов»,  можно переходить  к  работе  на
страницах  пособия.  Например,  в  стихотворении  «Домовенок  Кузя»  на  каждую
строчку приходится три хлопка («шага»):

Второй этап:  знакомство с дорожками, по которым ребенок будет «шагать»
пальчиками. Перед началом работы малыш может просто проводить пальчиками
по  дорожкам.  Когда  ребенок  будет  готов  «прошагать»  дорожку  с  речевым
сопровождением,  начинайте  работу  с  самого  легкого  варианта  —  «шаги»
указательным  и средним пальцами. Усложение задания на этом этапе состоит в
том,  что  постепенно  вводятся  остальные  пальчики  руки  в  следующей
последовательности:

указательный  и  средний  пальчики;  указательный  и  безымянный  пальчики;
указательный  палец  и  мизинец;  большой  палец  и  мизинец;  большой  и
указательный пальчики; большой и средний пальчики;  большой и безымянный
пальчики; средний и безымянный пальчики; средний палец и мизинец; безымян-
ный и мизинец.

Ребенок  будет  испытывать  трудности,  работая  с  безымянным  пальчиком  и
мизинцем, так как в быту используются движения преимущественно первых трех
пальцев (большой, указательный и средний) и смежной с ними частью ладони.
Поэтому  очень  важно  прорабатывать  все  предложенные  варианты  работы  с
пальчиками,  несмотря  на  трудность  выполнения.  «Шагая»  пальчиками,  важно
подключать  к  работе  кисть  руки.  Движения  кисти  руки  в  запястье  помогут
выполнять  сложные в  воспроизведении «шаги».  На  этом этапе  стихотворный
текст может произносить как взрослый, так и ребенок.



Третий этап: содружественные (одновременные) движения пальчиками обеих рук. Этот
этап  предполагает  работу  одноименных  пальчиков  обеих  рук  без  речевого
сопровождения. Пальчики левой руки работают по четной странице разворота, правой
руки — по нечетной.

Четвертый  этап:  наиболее  сложный  этап,  когда  ребенок  учится  выполнять
одновременно разнотипные  движения  пальцев  рук  (пальчики  одной  рукой  «шагают
вверх»,  другой  —  «вниз»).  Разнотипность  движений  может  заключаться  и  в
использовании разных пальчиков разных рук (на левой руке работают указательный  и
средний пальчики, на правой — большой палец и мизинец). Эта работа требует более
высокого уровня  регуляции, в отличие от содружественных движений, воспитывает у
ребенка сосредоточенность, умение сконцентрироваться и удерживать внимание.

Несмотря на сложность работы на третьем и четвертом этапах, ребенку необходимо
усвоить  эти  упражнения,  так  как  осуществление  и  автоматизация  этих  движений
способствуют  расширению  резервных  возможностей  функционирования  головного
мозга ребенка.

Попробуйте  вместе  с  ребенком  поработать  с  «Пальчиковыми  шагами»,  данные
упражнения полезны не только детям, но и взрослым.


